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STANDAR PROSEDUR 
OPERASIONAL 

 

Pengertian Pasien dengan usia lebih dari 60 tahun dan adanya 
perubahan fisiologi yang progresif proses degenerative. 
Perubahan meliputi: 

 Sistim Kardio Vaskuler 

 Sistem pernapasan 

 Laju metabolism basal menurun 

 Fungsi organ organ seperti sistim syaraf pusat,ginjal,dan 
liver menurun. 

 Kadar protein serum menurun. 

 Motor  dan reflexs menurun 

 Lain lain 

Tujuan Mempertahankan fungsi fungsi organ yang telah mengalami 
proses degenerativif. 

Kebijakan Peraturan Direktur RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun 
No.1 Tahun 2017,  Tentang Kebijakan Pelayanan di RSUD 
Sultan Imanuddin Pangkalan Bun 

Prosedur 1. Perbaiki keadaan umum sampai optimal terutama pada 
bedah elektif. 

2. Tanggulangi apabila ada perubahan fisiolagi atau 
penyakit yang menyolok terutama system respirasi dan 
kardiovaskuler, kemudian konsulkan ulang kebagian 
peny, dalam atas persetujuan operator. 

3. Obat – obat yang diberikan seminimal mingkin atau dosis 
rendah. 

4. Jaga dan hindari tubuh penderita dari cedera mengingat 
kulit orang tua mudah lecet. 

5. Oksigen secukupnya 
6. Monitoring seksama (ketat) 
7. Premedikasi seminimal mungkin  
8. Dapat dipilih anasthesi Umum atau Regional 

Unit Terkait  Instalasi Gizi 

 Farmasi 

 Divisi Oksigen 
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