BUPATI KOTAWARINGIN BARAT
JL Sutan Syahrir No. 2 Telp (0532) 21010 Fax (0532) 21001
Pangkalan Bun, Kalimantan Tengah 74112

Pangkalan Bun, 0] September 2020

Kepada :

Yth. 1. Kepala SOPD Kab. Kotawaringin Barat
2. Camat Se Kab. Kotawaringin Barat
3. Pimpinan Perusahaan /BUMN / BUMD

di Tempat

SURAT EDARAN
Nomor : 421.6/313 /DISPORA

TENTANG
MENGGIATKAN OLAHRAGA BERSEPEDA

Dalam rangka meningkatkan kebugaran masyarakat khususnya di kalangan ASN dan Karyawan
perusahaan / BUMN / BUMD di wilayah Kabupaten Kotawaringin Barat serta usaha mengurangi
polusi udara akibat asap kendaraan bermotor maka diharapkan kepada seluruh ASN dan
Karyawan Perusahaan / BUMN / BUMD di wilayah Kabupaten Kotawaringin Barat, agar :

1. Setiap hari Jum’at menggunakan sepeda sebagai alat transportasi untuk berangkat dan
pulang kerja.

2. Melaksanakan kegiatan bersepeda berkeliling di dalam kota atau sekitar wilayah kerja
masing-masing pada hari Jum’at sampai pukul 08.00 WIB, jika dilingkungan SOPD atau
Perusahaan / BUMN / BUMD tersebut tidak melaksanakan Senam Pagi bersama sebagaimana
Surat Edaran Bupati Kotawaringin Barat Nomor. 421.6/038/Bid.Or/DISPORA tentang
Himbauan untuk menggiatkan kembali senam bersama setiap hari Jum’at Pagi.

Kegiatan ini dimaksudkan untuk memotivasi masyarakat agar berolahraga khususnya
olahraga bersepeda.

3. Setelah selesai melaksanakan kegiatan olahraga sebagaimana angka 2 (dua) diatas, semua
ASN dan Karyawan kembali melaksanakan tugas seperti biasa.

Kegiatan olahraga bersepeda ini dilaksanakan dengan tetap mematuhi protokol kesehatan untuk
memutus mata rantai penyebaran Covid-19 di Kabupaten Kotawaringin Barat.

Demikian edaran ini disampaikan untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.




