PEMERINTAH KABUPATEN KOTAWARINGIN BARAT
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SKALA NYERI FLACC

Wajah
0 Tidak ada ekspresi yang khusus (seperti senyum).
1 Kadang meringis atau mengerutkan dahi, menarik diri.
2 Sering / terus menerus mengerutkan dahi, rahang mengatup, dagu bergetar .
Ekstremitas
0 Posisi normal / rileks.
1 Tidak tenang, gelisah, tegang.
2 Menendang atau menarik kaki.
Gerakan
0 Berbaring tenang, posisi normal, bergerak bebas.
1 Menggeliat-geliat, bolak-balik berpindah, tegang.
2 Posisi tubuh meringkuk, kaku, atau menyentak.
Menangis
0 Tidak menangis
1 Merintih, merengek, kadang mengeluh.
2 Menangis tersedu-sedu, terisak-isak, menjerit.
Kemampuan Ditenangkan
0 Senang, rileks
1 Dapat ditenangkan dengan sentuhan, pelukan, atau berbicara, dapat dialihkan.

2 Sulit/ tidak dapat ditenangkan dengan pelukan, sentuhan atau distraksi.

Penilaian:
Nyeriringan : <4
Nyerisedang : 4-6
Nyeriberat : >7

1. Jika terdapat nyeri dengan skor nyeri < 4 dilakukan penilaian ulang tiap 8 jam oleh perawat.

2. Bila skor nyeri = 4 dokter DPJP harus melakukan penanganan terhadap nyeri sesuai dengan SPO

manajemen nyeri.
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