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SKALA NYERI NIPS 

 
 

Ekspresi wajah 

 0    Santai / tenang, ekspresi netral 

        1    Meringis, otot wajah tegang, alis, dagu, rahang berkerut 
 

Menangis 

0    Tenang, tidak menangis 

1    Mengerang, rengekan ringan, intermiten 

2    Menangis/ menjerit keras, melengking, terus menerus 
 

Pola pernapasan 

0    Biasa / santai seperti kebiasaan bayi tersebut 

1   Perubahan pola pernapasan,  tidak teratur, lebih cepat dari biasanya, tersedak, menahan 

napas  
 

Lengan 

0    Tidak ada kekakuan otot, gerakan lengan acak sesekali 

1    Tegang, kaku, fleksi dan / atau ekstensi cepat 
 

Tungkai 

0    Tidak ada kekakuan otot; gerakan kaki acak sesekali 

1    Tegang, kaki lurus, kaku , fleksi dan / atau ekstensi cepat 
 

Reaksi terhadap rangsangan/stimuli 

0    Tidur / bangun tenang, tidur damai, gerakan kaki acak  

1 Gelisah dan meronta-ronta 

 

Penilaian: 

Skor  > 4 terdapat nyeri 
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