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Pengertian Suatu syndrome klinis dimana fungsi kardio vaskuler yang 

ada tidak mampu memenuhi kebutuhan metabolism jaringan 
dengan berkurangnya venus return. 
1. Pure ( Pada Keadaan ) 

 Pendarahan yang hebat. 
 Fluid loss yang banyak seperti pada gastro enteritis 

atau luka bakar yang luas. 
 Trauma ( Kehilangan cairan dan sekitar daerah trauma 

). 
2. Complikated ( sepsis atau Cardial Failure ) 

Tujuan Mengembalikan fungsi hemodinamik pada keadaan normal. 

Kebijakan Peraturan Direktur RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun 
No.1 Tahun 2017,  Tentang Kebijakan Pelayanan di RSUD 
Sultan Imanuddin Pangkalan Bun 

Prosedur 1. Memperbaiki volume darah dengan cara pemasangan IV 
Line (bila perlu 2 sampai 3jalur)dengan pemilihan cairan 
elektrolit, koloid , sintetik serta pemberian darah beserta 
komponen – komponennya. 

2. Posisikan penderitaan sesuai dengan macam shocknya 
supine / anti trendelenburg. 

3. Bersihkan luka – luka yang  ada dan hentikan 
pendarahan. 

4. Berikan Oksigen (O2 ) 10 liter / menit. 
5. Dyspnoe atau sianosis Intubasi kalu perlu bantu dengan 

ventilator. 
6. Monitor  Tanda – tanda Vital ( TTV ) termasuk produksi 

urine ( urine out-put ). 
7. Pasang CVP (bila kemungkunan ). 
8. Usahakan suhu penderita mendekati normal (37 ‘ C ) 
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