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       PERPRES. No. 86 Tahun 2021 tentang Desain Besar Olah Raga Nasional ( DBON ), dimana Taekwondo merupakan olah
raga prestasi yang menjadi salah satu Olah Raga Prioritasdan unggulan Nasional dari 14 cabang olah raga. Oleh sebab itu
penting bagi kita semua pembinaan prestasi berjenjang mulai dipupuk sedini mungkin dan salah satu upaya mensukseskan
DBON adalah menyelenggarakan event kejuaraan Taekwondo usia dini dan Senior.

       Berdasarkan hal tersebut di atas kami selaku Pengurus Kabupaten TI Lamandau berinisiatif menjadi tuan rumah
Kejuaraan Daerah Kalimantan Tengah.

       Adapun Kejuaraan Daerah tersebut berjudul " TAEKWONDO KALTENG OPEN PIALA GUBERNUR III KALIMANTAN
TENGAH & BUPATI CUP I LAMANDAU " yang akan dilaksanakan pada 8 Juli sampai dengan 9 Juli 2023 

LATAR BELAKANG
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Undang - undang Sistem Keolahragaan Nasional No. 11 Tahun
2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional.
Undang - undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional.
Peraturan Pemerintah RI No. 16 Tahun 2007 tentang
Penyelenggaraan Olah Raga.
Perpres No. 86 Tahun 2021 tentang Design Besar Olah Raga
Nasional.
Program Kerja Pengprov TI Kalimantan Tengah Tahun 2023.  
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DASAR PEMIKIRAN
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Menjadi wadah terbaik dalam berekspresi dan bereksplorasi ilmu
bela diri Taekwondo guna meningkatkan kwalitas dan prestasi diri.
Turut serta melaksanakan program pemerintah Design Besar
Olahraga Nasional ( DBON ) untuk pencapaian prestasi.
Sebagai ajang silahturahmi antar pelatih, atlet hingga seluruh
stakeholder yang berkecimpung di olahraga Taekwondo di
Kalimantan Tengah.
Melalui olahraga tercipta generasi muda yang unggul, kuat dan
berprestasi.  
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KELAS YANG DIPERTANDINGKAN

 KALTENG OPEN ( KYORUGI & POOMSAE ) - PRESTASI & PEMULA

Super CADET A ( kelahiran tahun 2015 - 2017 )

KATEGORI
PRESTASI PEMULA

KYORUGI POOMSAE KYORUGI POOMSAE

Super CADET B ( kelahiran tahun 2014 - 2012 )

CADET ( kelahiran tahun 2009 - 2011 )

JUNIOR ( kelahiran tahun 2006 - 2008 )

SENIOR ( 17 tahun keatas/kelahiran diatas 2005)
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KETENTUAN PESERTA

Klasifikasi Kyorugi Senior ( DSS 2 menit, 3 ronde istirahat 1 menit ).
Klasifikasi POOMSAE Senior ( jenis poomsae yang dipertandingkan akan diundi saat Tekhnical Meeting.

 KATEGORI PRESTASI :1.

2. KATEGORI FESTIVAL/ PEMULA :

Klasifikasi Kyorugi Super Cadet A & B, Cadet, Junior dan Senior ( DSS 1 menit, 3 ronde istirahat 30 detik ), Gap Poin 12
di setiap ronde.
Klasifikasi POOMSAE, kelas Pemula menggunakan sistem Bagan Drawing 4 atlet.
Peserta mewakili daerah atau club masing - masing dan dapat mengikuti lebih dari satu atlet pada tiap kelasnya.
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Peraturan pertandingan mengacu kepada WT
Competition Rules terbaru.
Menggunakan Peraturan The Best Of Three.
Menggunakan Gap Point 
Menggunakan Kartu IVR.
Menggunakan DSS
Head Guard yang digunakan berwarna biru dan merah.
Kyorugi prestasi minimal menggunakan sabuk warna
biru.
Wajib menggunakan Hand Glove
Gumsield yang digunakan wajib berwarna bening tidak
boleh berwarna.
Untuk kyorugi DSS tidak diperbolehkan menggunakan
pelindung/ sarung kaki ataupun menggunakan dekker
kaki yang langsung menyambung.
Untuk poomsae pemula menggunakan sabuk sesuai
kategori yang dipertandingkan.
Pelatih yang mendampingi atlet hanya 1 ( Satu ) orang
dan sudah mengikuti Diklat Pelatih ( Peraturan
Pertandingan Terbaru ) minimal tingkat Daerah dan
menyerahkan sertifikat saat registrasi pendaftaran.
Pelatih atau Coach yang mendampingi di lapangan wajib
berpakaian sopan dan rapi, memakai sepatu,celana
panjang,memakai IDCARD dan tidak memakai topi.
Protes ditiadakan, keputusan Referee bersifat mutlak
dan tidak dapat diganggu gugat.
Segala sesuatu yang tidak tercantum pada proposal ni
akan dibahas saat TM.
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Kyorugi Prestasi          Rp. 350.000/atlet
Poomsae Prestasi        Rp. 350.000/atlet
Kyorugi Pemula            Rp. 300.000/atlet
Poomsae Pemula          Rp. 300.000/atlet
Poomsae Pair                 Rp. 500.000/atlet
Poomsae Beregu           Rp. 750.000/atlet

Transfer ke rekening bank Mandiri                        
No. Rek    : 1590000521186
Nama        : Paulus Hengky N

Entry By Class & Entry By Name selambatnya tanggal 30 JUNI 2023
Pendaftaran peserta melalui aplikasi TIIS ( Taekwondo Indonesia Integrated System )

dikirim melalui WhatsApp No. 085754605184 ( Paulus Hengky )
Informasi & layanan
Penginapan, konsumsi dan konfirmasi peserta di Nomor 085828072272 ( Billy Re Satria )

PENDAFTARAN & AKREDITASI
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REGISTRASI ULANG
7 JULI 2023

PELAKSANAAN

PELAKSANAAN KEJUARAAN
 8 JULI S/D 9 JULI 2023

TIMBANG BADAN
7 JULI 2023

TEKHNICAL MEETING
7 JULI 2023

REFRESHING
7 JULI 2023

GPU LANTANG TORANG
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KYORUGI PRESTASI & PEMULA
CADET PRESTASI DSS JUNIOR PRESTASI DSS

USIA 12 - 14 THN USIA 15 - 17 THN

KELAHIRAN 2009, 2010, 2011 KELAHIRAN 2008, 2007, 2006

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

PUTRA PUTRI

10

Under 33 Kg

Under 37 Kg

Under 41 Kg

Under 45 Kg

Under 49 Kg

Under 53 Kg

Under 57 Kg

Under 61 Kg
Under 65 Kg

Over 65 Kg

Under 29 Kg

Under 33 Kg

Under 37 Kg

Under 41 Kg

Under 44 Kg

Under 47 Kg

Under 51 Kg

Under 55 Kg
Under 59 Kg

Overr 59 Kg

NO PUTRA PUTRI

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Under 45 Kg

Under 48 Kg

Under 51 Kg

Under 55 Kg

Under 59 Kg

Under 63 Kg

Under 68 Kg

Under 73 Kg

Under 78 Kg

Over 78 Kg

Under 42 Kg

Under 44 Kg

Under 46 Kg

Under 49 Kg

Under 52 Kg

Under 55 Kg

Under 59 Kg

Under 63 Kg

Under 68 Kg

Over 68 Kg

SENIOR PRESTASI DSS

USIA >18 THN

KELAHIRAN > 2005

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

PUTRA PUTRI

Under 54 Kg

Under 58 Kg

Under 63 Kg

Under 68 Kg

Under 74 Kg

Under 80 Kg

Under 87 Kg

Over 87 Kg

Under 46 Kg

Under 49 Kg

Under 53 Kg

Under 57 Kg

Under 62 Kg

Under 67 Kg

Under 73 Kg

Over 73 Kg
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KYORUGI PEMULA
SUPER CADET B USIA 9 - 11 THN

PUTRA KELAS

Under 22 Kg ( Max 22 Kg) U 22

PUTRI KELAS

Under 20 Kg ( Max 22 Kg) U 20

Under 24 Kg 

( 22,01 - 24,00 Kg)
U 24

Under 22 Kg 

( 20,01 - 22,00 Kg)
U 22

Under 26 Kg 

( 24,01 - 26,00 Kg)
U 26

Under 24 Kg 

( 22,01 - 24,00 Kg)
U 24

Under 28 Kg 

( 26,01 - 28,00 Kg)
U 28

Under 26 Kg 

( 24,01 - 26,00 Kg)
U 26

Under 30 Kg 

( 28,01 - 30,00 Kg)
U 30

Under 28 Kg 

( 26,01 - 28,00 Kg)
U 28

Under 33 Kg 

( 30,01 - 33,00 Kg)
U 33

Under 31 Kg 

( 28,01 - 31,00 Kg)
U 31

Under 36 Kg 

( 33,01 - 36,00 Kg)
U 36

Under 34 Kg 

( 31,01 - 34,00 Kg)
U 34

Under 40 Kg 

( 36,01 - 40,00 Kg)
U 40

Under 38 Kg 

( 34,01 - 38,00 Kg)
U 38

Under 45 Kg 

( 40,01 - 45,00 Kg)
U 45

Under 42 Kg 

( 38,01 - 42,00 Kg)
U 42

Over 45 Kg 

    ( Min 45,00 Kg)
O 45

Under 24 Kg 

( Min 42,00 Kg)
O 42

SUPER CADET A USIA 6 - 8 THN

PUTRA KELAS

Under 18 Kg ( Max 18 Kg) U 18

PUTRI KELAS

Under 18 Kg ( Max 18 Kg ) U 18

Under 20 Kg 

( 18,01 - 20,00 Kg )
U 20

Under 20 Kg 

( 18,01 - 20,00 Kg )
U 20

U 22
Under 222 Kg 

( 20,01 - 22,00 Kg )
U 22

U 24
Under 24 Kg 

( 22,01 - 24,00 Kg )
U 24

U 26
Under 26 Kg 

( 24,01 - 26,00 Kg )
U 26

U 28
Under 28 Kg 

( 26,01 - 28,00 Kg )
U 28

U 31
Under 31 Kg 

( 28,01 - 31,00 Kg )
U 31

U 34
Under 34 Kg 

( 31,01 - 34,00 Kg )
U 34

U 38
Under 38 Kg 

( 34,01 - 38,00 Kg )
U 38

U 42

Under 22 Kg 

( 20,01 - 22,00 Kg )

Under 24 Kg 

( 22,01 - 24,00 Kg )

Under 26 Kg 

( 24,01 - 26,00 Kg )

Under 28 Kg 

( 26,01 - 28,00 Kg )

Under 31 Kg 

( 28,01 - 31,00 Kg )

Under 34 Kg 

( 31,01 - 34,00 Kg )

Under 38 Kg 

( 34,01 - 38,00 Kg )

Under 42 Kg 

( 38,01 - 42,00 Kg )

U 45
Under 45 Kg 

( 42,01 - 45,00 Kg )

O 45
Under 42 Kg 

( Min 45,01 Kg )

Under 42 Kg 

( 38,01 - 42,00 Kg )
U 42

U 45
Under 45 Kg 

( 42,01 - 45,00 Kg )

O 45
Under 42 Kg 

( Min 45,01 Kg )
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POOMSAE PRESTASI
KATEGORI

INDIVIDU

Taeguk 4,5,6,7,8,KoryoCadet

Junior

Senior

Taeguk 5,6,7,8,Koryo,Keumgang,Taebaek

Taeguk 6,7,8,Koryo,Keumgang,Taebaek,Sipjin

KELAS POOMSAE WAJIB

PAIR

Taeguk 4,5,6,7,8,KoryoCadet

Junior

Senior

Taeguk 5,6,7,8,Koryo,Keumgang,Taebaek

Taeguk 6,7,8,Koryo,Keumgang,Taebaek,Sipjin

BEREGU

Taeguk 4,5,6,7,8,KoryoCadet

Junior

Senior

Taeguk 5,6,7,8,Koryo,Keumgang,Taebaek

Taeguk 6,7,8,Koryo,Keumgang,Taebaek,Sipjin

KATEGORI POOMSAE PEMULA
POOMSAE Pemula
Berdasarkan Usia dan Tingkatan Sabuk

Pra Cadet,Cadet,Junior dan Senior

Sabuk Kuning - Kuning Strip                     Taeguk 1

Sabuk Hijau - Hijau Strip                              Taeguk 2

Sabuk Biru - Biru Strip                                   Taeguk 3

Sabuk Merah - Poom/Hitam                        Taeguk 4
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Juara 1
Mendapatkan MEDALI EMAS

PENGHARGAAN

Juara 2
Mendapatkan MEDALI PERAK

Juara 3
Mendapatkan MEDALI PERUNGGU

Trofi Juara Umum I
Trofi Juara Umum II
Trofi Juara Umum III

Trofi Juara Umum Kategori Prestasi
1.
2.
3.

Trofi Tim Terbaik I
Trofi Tim Terbaik II
Trofi Tim Terbaik III

Trofi Tim Terbaik
1.
2.
3.

Trofi Atlet Terbaik Kyorugi Cadet Prestasi Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Kyorugi Junior Prestasi Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Kyorugi Senior Prestasi Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Kyorugi Pemula Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Poomsae Cadet Prestasi Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Poomsae Junior Prestasi Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Poomsae Senior Prestasi Putra & Putri
Trofi Atlet Terbaik Poomsae Pemula Putra & Putri

Trofi Atlet Terbaik
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

JUARA 1 ( MEDALI EMAS )

Lapis Emas Murni 1 Gram
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PANITIA PELAKSANA

MUSLIM

WAKIL SEKRETARIS

BENDAHARA

BIDANG PERTANDINGAN

ADMIN TIIS

JULKIFRI

BAMBANG HARYANTO

BILLY RE SATRIA

PAULUS HENGKY N
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KETUA

HENDIKEL, ST

SEKRETARIS
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