
 

    PORPI                                  DEWAN PENGURUS DAERAH 

    PERSATUAN OLAH RAGA PERNAPASAN 

INDONESIA  

      PORPI 
   BERBADAN HUKUM                KALIMANTAN TENGAH 

 
 Sekretariat    :    Kantor  KONI  Prov. Kalteng    Jl. Brigjen Katamso      No. 01       Telp.     / 082352577622 

 
 
 
Palangka Raya 12 Mei 2023 

 
    Kepada 
Nomor 
Lampiran 
Perihal  

: 
: 
: 

018/DPD-PORPI/KTG-V/2023 
1 (satu) exampler 
Pelaksanaan Seleksi Cabang 
Inorga PORPI se Kalimantan 
Tengah Tahun 2023 

Yth Sdr. Pengurus Cabang Persatuan 
Olah Raga Pernapasan Indonesia  
1. DPC Kabupaten Kapuas  
2. DPC Kabupaten Katingan 
3. DPC Kabupaten Kobar 
4. DPC Kota Palangka Raya 

Di Tempat 
 
SALAM OLAH RAGA 
 
Dengan Hormat 
 

Menindaklanjuti Surat dari Kormi Provinsi Kalimantan Tengah Nomor 
036/KORMI-KTG/V/2023 tanggal 8 Mei 2023 Perihal Permintaan nama nama Atlit 
dan Pelatih Masing masing Inorga peserta FORNAS VII – 2023 di Bandung Jawa Barat 
yang harus disampaikan paling lambat pada Hari Senin tanggal 22 Mei 2023. Surat 
PDF terlampir.  

Untuk maksud tersebut bersama ini kami sampaikan beberapa hal sebagai 
berikut : 
1. Bahwa untuk menyiapkan nama nama atlit Cabang Inorga PORPI akan 

dilaksanakan seleksi ditingkat DPD PORPI Provinsi  Kalimantan Tengah pada 
tanggal 18 Mei 2023 bertempat Di BAPELKES Provinsi Kalimantan Tengah Jalan 
Yusdarso depan TVRI Kalimantan Tengah  jam 07.30 WIB sampai selesai jadwal 
terlampir. 

2. Kategori yang akan dilombakan adalah Perorangan kelompok usia 50 Tahun 
kebawah di jaring sebanyak 5 /lima orang terbaik dan Kelompok Usia 50 Tahun 
ke atas di jaring sebanyak 5/lima orang terbaik , baik laki laki dan perempuan,     

3. Setelah ditemukan atlit atlit berprestasi untuk kategori dimaksud maka nanti 
akan di gabungkan menjadi atlit kalteng beregu kelompok usia sesuai dengan 
quota yang diperlombakan secara nasional di Fornas KORMI di bandung yaitu 
beregu kelompok umur 50 tahun kebawah 1 regu sebanyak 5  orang dan beregu 
kelompok umur 50 tahun keatas 1 regu sebanyak 5 orang  total berjumlah 10 
orang.  

 
 



 
4. Untuk peserta yang mengikuti lomba perorangan/individu sesuai kelompok umur 

yang diperlombakan maka atlit masing masing tersebut diatas secara langsung 
akan didaftarkan  ke Panitia lomba pada saat tehnikal meting.  

5. Biaya untuk mengikuti seleksi dimaksud ditanggung oleh masing masing DPC 
PORPI Kabupaten kota 

6. Di Informasikan kepada teman teman atlit yang akan mengikuti seleksi tersebut 
untuk mempermudah akomodasi, DPD Porpi bekerja sama dengan BAPELKES 
Provinsi Kalimanatan Tengah menyediakan Kamar penginapan di Bapelkes 
dengan sewa per kamar Rp. 150,000 untuk 2 /dua orang. Dengan pasilitas AC. 
Kamar Mandi dan TV  

7. Sebagai Bahan lampiran surat ini mohon agar jenis dan Kategori lomba Senam 
Paket PORPI FORNAS VII Jawa Barat serta surat dari KORMI Provinsi Kalimantan 
Tengah yang saya kirim lewat PDF agar di frin. Dan disampaikan kepada masing 
masing Ketua Pengurus DPC dan sebagai bahan mengajukan pertimbangan 
masalah pendanaan 

8. Seandaynya masing masing DPC PORPI bekerja sama dengan KORMI Kabupaten 
mampu memberangkatkan Kontingennya sendiri mengikuti lomba maka kami 
persilahkan berangkat sendiri , adapun tehnisnya tetap mendaftarkan dan 
direkomendasikan oleh  DPD PORPI Kalteng dan Dilaporkan Ke KORMI Provinsi 
Kalimantan Tengah dan dicatat sebagai Kontingen KORMI Kalimantan Tengah. 

9. Demikian Surat pemberitahuan ini kami sampaikan atas perhatian dan 
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

 
 
 

 
DEWAN PENGURUS DAERAH 

PERSATUAN OLAHRAGA PERNAPASAN INDONESIA (PORPI) 
KALIMANTAN TENGAH 

 
 

   
 

Ketua, 

 

 

 

H. RAYESNAN, SE.,MAP 

Wakil Sekretaris II, 

 

 

 

RAHMAWATI, SE 

 
 

 
Tembusan Kepada Yth: 
 

1. Ketua DPN PORPI di Jakarta  
2. Bapak Gubernur Kalimantan Tengah di Palangka Raya 
3. Ketua Umum KORMI Propinsi Kalimantan Tengah di Palangka Raya 
4. Arsip. 
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JADWAL : SELEKSI LOMBA SENAM PORPI TINGKAT PROVINSI KALTENG THN 2023 

 

NO HARI/TANGGAL/WAKTU 
KEGIATAN 

JENIS KEGIATAN KETERANGAN 

1 2 3 4 

1. 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

RABU, 17 MEI 2023 
 
KAMIS  18 MEI 2023 
- 07.30  –  08.30 wib 

 
- 08.30   -  09.00 wib 

 
- 09.00  -  09.15 wib 

 
- 09.15 –  09.45 wib 

 
- 09.45 – 10.45 wib 

 
 
- 10.45 -  11.45 wib 
 
 
- 11.45 – 13.45 wib 
 
- 13.45 – 14.45 wib 

 
- 14.45  - 15.45 wib 

 
- 15.45 – 16.00 wib  

 
- 16.00 – 16.30 wib 

PESERTA DATANG KE PALANGKA RAYA 
 
 
- Pendaftaran Peserta 

 
- Persiapan lomba 

 
- Sambutan Ketua DPD 

 
- Istirahat 

 
- Seleksi untuk usia 50 Tahun 

kebawah 
 

- Final Lomba usia 50 tahun 
kebawah 

 
- Istirahat 

 
- Seleksi untuk usia 50 Tahun keatas 

 
- Final usia 50 Tahun keatas 

 
-  Pengumuman hasil seleksi 

 
- Penutupan lomba 

 
 

PESERTA 
ISTIRAHAT 
 
 
Tim seleksi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ketua Panitia 

 
            

KETUA PANITIA 


